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APLUS

ATASEHIR AMERIKA KULTUR KOLEJi OCAK AYl YEMEK LISTESI

APLUS 1+ 9.

TARIH SABAH OGLE YEMEGI iKiNDI

02 OCAK SALI ,TOST,KREM PEYNIR,YESIL ZEYTIN, TEREYAG,BAL,HAVUG, DUGUN GORBA ISPANAK GRATEN SU BOREGI YOGURT TARGINLI KURABIYE-SUT
SALATALIK,CEViZ,FINDIK,SUT

03 OCAK GARSAMBA H.YUMURTA,BEYAZ PEYNIR,SiYAH MERCIMEK CORBA ORMAN KEBABI FES.SOS.MAKARNA SUPHANGLE PEYNIRLi SANDVICH -LIMONATA
ZEYTIN,TEREYAG,BAL, HAVUC,SALATALIK,CEViZ,FINDIK,SUT

04 OCAK PERSEMBE KASAR PEYNIR,YESIL ZEYTIN,TEREYAG,RECELI, TAHIN BROKOLi CORBA KURU FASULYE PIRING PiLAVI TURSU BOREK -AYRAN
PEKMEZ,HAVUG,SALATALIK,CEViZ,FINDIK,SUT

05 OCAK CUMA H YUMURTA,TOST,H.YUMURTA,KREM PEYNIR,SIYAH MERCIMEK CORBA PizzA Z.KABAK AYRAN MEVSIM MEYVE
ZEYTIN,TEREYAG,BAL, HAVUC,SALATALIK,CEViZ,FINDIK,SUT

08 OCAK PAZARTESI H.YUMURTA ,BEYAZ PEYNIR,SiYAH SEBZE CORBA DANA HASLAMA PiLAV TAHINLI KUP PENIRLi POGACA-LIMONATA
ZEYTiN,TEREYAG,RECEL,HAVUC,SALATALIK,CEViZ,FINDIK,SUT

09 OCAK SALI ,TOST,KREM PEYNIR,YESiL ZEYTiN,TEREYAG,BAL,HAVUC, TUTMAC CORBA PAZI YEMEGI- YOGURT BULGUR PILAVI MEVSIM MEYVE MUFFIN KEK-SUT
SALATALIK,CEViZ,FINDIK,SUT

10 OCAK CARSAMBA H.YUMURTA,BEYAZ PEYNIR,SIYAH KREMALI MANTAR CORBA ARAP KOFTE RULO BOREK KADAYIF MILFOY-AYRAN
ZEYTiN,TEREYAG,BAL,HAVUC,SALATALIK,CEViZ,FINDIK,SUT

11 OCAK PERSEMBE KASAR PEYNIR,YESIL ZEYTiN, TEREYAG,RECELI, TAHIN MERCIMEK CORBA BEZELYE YEMEGI PENNE MAKARNA(KORI FES) ~ [AKDENIZ SALATASI PEYNIRLi SANDIWICH-LIMONATA
PEKMEZ,HAVUC,SALATALIK,CEViZ,FINDIK,SUT

12 OCAK CUMA H YUMURTA,TOST,H.YUMURTA,KREM PEYNIR,SIYAH TOYGA CORBA ET DONER PIRING PiLAVI AYRAN TAHINLI KURABIYE - SUT
ZEYTiN,TEREYAG,BAL,HAVUC,SALATALIK,CEViZ,FINDIK,SUT

15 OCAK PAZARTESI H.YUMURTA ,BEYAZ PEYNIR,SIYAH NANELi YOGURT CORBA TAS KEBABI PURELI PIRING PiLAVI HAVUC TARATOR KASARLI PiZZA-SUT
ZEYTIN,TEREYAG,RECEL, HAVUC,SALATALIK,CEViZ,FINDIK,SUT

16 OCAK SALI TOST,KREM PEYNIR,YESIL ZEYTIN,TEREYAG,BALHAVUC, EZOGELIN CORBA SEBZE GRATEN SOSLU MAKARNA muz PENIRLi SANDIVICH -LIMONATA
SALATALIK,CEViZ,FINDIK,SUT

17 OCAK CARSAMBA H.YUMURTA,BEYAZ PEYNIR,SiYAH MERCIMEK CORBA MANTI Z.Y BARBUNYA MEVSIM MEYVE LIMONLU KEK -SUT
ZEYTIN,TEREYAG,BAL, HAVUC,SALATALIK,CEViZ,FINDIK,SUT

18 OCAK PERSEMBE KASAR PEYNIR,YESIL ZEYTIN,TEREYAG,RECELI, TAHIN TEL SEH.CORBA REYHANLI BULGUR DOLMA GUL BOREGI YOGURT DOGUM GUNU PASTASI
PEKMEZ,HAVUG,SALATALIK,CEViZ,FINDIK,SUT
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