ATASEHIR AMERIKA KULTUR KOLEJi NiSAN AYI YEMEK LiSTESi

APLUS il

TARIH SABAH [ GELE YEMEGT iKINDI
02 NISAN PAZARTESI NUTELLA ,BEYAZ PEYNIR,SIYAH SEBZE EZME CORBA DANA ROSTO SEH.PIRING PILAVI MEVSiM MEYVE LIMONLU KEK -SUT
ZEVTiN, TEREYAG,BAL HAVUC,SALATALIK,CEViZ,FINDIK,SUT
03 NiSAN SALI [TOST,KREM PEYNIR, YESiL ZEYTIN, TEREYAG,BALHAVUG, YAYLA CORBA TAZE FASULYE BULGUR PiLAVI KESKUL MILFOY -AYRAN
SALATALIK,CEVIZ,FINDIK,SUT
04 NiSAN CARSAMBA SiMIT, HASLANMIS YUMURTA,BEYAZ PEYNIR,SIYAH KREMALI MANTAR CORBA ARAP KOFTE RULO BOREK MEVSIM SALATA TARGINLI KURABIVE-SUT
ZEVTiN,RECEL HAVUC,SALATALIK,CEViZ,FINDIK,SUT
05 NiSAN PERSEMBE KASAR PEYNIR,YESIL ZEVTiN, TEREYAG,RECELI, TAHIN MERCIMEK CORBA MANTI Z.BARBUNYA MEVSiM MEYVE PEYNIRLi SANDVICH -LIMONATA
PEKMEZ,HAVUC,SALATALIK,CEViZ,FINDIK,SUT
06 NISAN CUMA [ TOST,HASLANMI$ YUMURTA, YESIL ZEYTIN, TEREYAG,BAL, HAVUG, NANELI BUGDAY CORBA SAHAN KOFTE BONCUK MAKARNA SALATA SU BOREGI- AYRAN
SALATALIK,CEVIZ,FINDIK,SUT
09 NiSAN PAZARTESI H.YUMURTA ,BEYAZ PEYNIR,SIYAH SEBZE CORBA DANA ROSTO PIRING PiLAVI YOGURT MUFFIN KEK-SUT
ZEYTIN, TEREYAG,BAL, HAVUC,SALATALIK,CEVIZ,FINDIK,SUT
10 NISAN SALI [ TOST,KREM PEYNIR,YESIL ZEYTIN, TEREYAG,BAL,HAVUC, DOMATES CORBA NOHUT BULGUR PiLAVI SUPANGELE SADE POGACA-LIMONATA
SALATALIK,CEVIiZ,FINDIK,SUT
11 NiSAN CARSAMBA SiMIT, HASLANMIS YUMURTA,BEYAZ PEYNIR,SIYAH EZOGELIN CORBA KARNIYARIK SEH.PIRING PiLAVI CACIK MILFOY-AYRAN
ZEYTIN,RECEL,HAVUC,SALATALIK,CEViz,FINDIK,SUT
12 NiSAN PERSEMBE KASAR PEYNIR,YESIL ZEVTiN, TEREYAG,RECELI, TAHIN ERISTE CORBA PiZZA MARGARITA ARAN MEVSiM MEYVE PEYNIRLi SANDIWIiCH-LIMONATA
PEKMEZ,HAVUC,SALATALIK,CEViZ,FINDIK,SUT
13 NiSAN CUMA [TOST,HASLANMIS YUMURTA, YESIL ZEVTIN, TEREYAG,BAL, HAVUC, MERCIMEK CORBASI MANTI 2.Y KABAK MEVSIM MEYVE ACMA -SUT
SALATALIK,CEVIiZ,FINDIK,SUT
16 NiSAN PAZARTESI NUTELLA ,BEYAZ PEYNIR,SIYAH EV.US.MERCIMEK CORBA ORMAN KEBABI BULGUR PiLAVI MEVSIM MEYVE SIMIT-AYRAN
ZEYTIN, TEREYAG, BAL,HAVUG,SALATALIK,CEViz,FINDIK,SUT
17 NiSAN SALI [TOST,KREM PEYNIR,YESIL ZEYTIN, TEREYAG,BAL,HAVUC, SEBZE EZME CORBA HAMBURGER (EV YAPIMI) ELMA DLiM PATATES AYRAN MUZ-SUT
SALATALIK,CEVIZ FINDIK,SUT
18 NiSAN CARSAMBA SiMIT, HASLANMIS YUMURTA,BEYAZ PEYNIR,SIYAH TARHANA CORBA PATATES MUSAKKA RULO BOREK YOGURT CIKOLATALI KURABIYE- SUT
ZEYTIN,RECEL,HAVUC,SALATALIK,CEVIZ,FINDIK,SUT
19 NiSAN PERSEMBE KASAR PEYNIR,YESIL ZEYTIN, TEREYAG,RECELI, TAHIN YAYLA GORBA KABAK GRATEN MAKARNA DOM.SOS MEVSIM SALATA PENIRLi SANDIViCH -LIMONATA
PEKMEZ,HAVUC, SALATALIK,CEViZ FINDIK,SUT
20 NiSAN CUMA [TOST,HASLANMIS YUMURTA, YESIL ZEYTIN, TEREYAG, BAL HAVUG, EZOGELIN CORBA ET DONER PIRING PiLAVI AYRAN DOGUM GUNU PASTASI
SALATALIK,CEViz,FINDIK,SUT
Giilden COMERT Sevda ETYEMEZ Meral BILGI Siikran KAYA
APLUS DIYETISYEN SORUMLU VETERINER HEKIiM KURUCU TEMSILCiSi OKUL HEMSIRESI




