ARASS

ATASEHIR AMERIKA KULTUR KOLEJi MART AYI YEMEK LIiSTESI

ABLYS

TARIH | SABAH | OGLE YEMEGi | iKiNDi
01MART PERSEMBE KASAR PEVNiR,VESiLZEVTiN,TEREVAG,RECELi,TAHiN PEKMEZ,HAVUG,SALATALIK,CEViz,FINDIK,SUT MERCIMEK CORBASI FIRIN MEZGIT DOM. SOS. MAKARNA TAHIN HELVA LIMONLU KEK -SUT

02 MART CUMA TOST,KREM PEYNIR,YESIL ZEYTIN,TEREYAG,BAL,HAVUG, SALATALIK,CEViZ,FINDIK,SUT BROKOLI CORBASI iZMiR KOFTE BULGUR PiLAVI SUPHANGILE ACMA -sUT

05 MART PAZARTESI INUTELLA ,BEYAZ PEYNIR,SIYAH ZEVTiN.TEREVAG,BAL.HAVU(,‘,SALATAI.IK,CEViZ,FINDIK,SUT SEBZE CORBASI KURUFASULYE SEH.PIRING PiLAVI KARISIK TURSU [TARCINLI KURABIYE-SUT

06 MART SALI

07 MART CARSAMBA

08 MART PERSEMBE

09 MARTCUMA

12 MART PAZARTESI

13 MART SALI

14 MART CARSAMBA

15 MART PERSEMBE

16 MART CUMA

19 MART PAZARTESI

20 MARTSALI

21 MART CARSAMBA

22 MART PERSEMBE

23MART CUMA

26 MART PAZARTESI

27 MART SALI

28 MART CARSAMBA

29 MART PERSEMBE

30 MART CUMA

TOST,KREM PEYNIR,YESIL ZEYTIN,TEREYAG, TAHIN PEKMEZ,HAVUG, SALATALIK,CEViZ,FINDIK,SUT

H.YUMURTA,BEYAZ PEYNIR,SIYAH ZEYTIN, TEREYAG,RECEL, HAVUC,SALATALIK,CEViZ,FINDIK,SUT

KASAR PEYNIR,YESIL ZEYTIN, TEREYAG,REGELI, TAHIN PEKMEZ,HAVUG,SALATALIK,CEViz,FINDIK,SUT

TOST,KREM PEYNIR,YESIL ZEYTiN,TEREYAG,BAL,HAVUG, SALATALIK,CEViZ,FINDIK,SUT

H.YUMURTA ,BEYAZ PEYNIR,SiYAH ZEYTiIN, TEREYAG,BAL,HAVUG,SALATALIK,CEViZ,FINDIK,SUT

TOST,KREM PEYNIR,YESIL ZEYTIN,TEREYAG, TAHIN PEKMEZ,HAVUC, SALATALIK,CEViZ,FINDIK,SUT

H.YUMURTA,BEYAZ PEYNIR,SIYAH ZEYTIN, TEREYAG,RECEL, HAVUC,SALATALIK,CEViZ,FINDIK,SUT

KASAR PEYNIR,YESIL ZEYTIN, TEREYAG,REGELI, TAHIN PEKMEZ,HAVUG,SALATALIK,CEViz,FINDIK,SUT

TOST,KREM PEYNIR,YESIL ZEYTiN,TEREYAG,BAL,HAVUG, SALATALIK,CEViZ,FINDIK,SUT

INUTELLA ,BEYAZ PEYNIR,SIYAH ZEYTIN, TEREYAG,BAL HAVUG,SALATALIK,CEViz,FINDIK,SUT

TOST,KREM PEYNIR,YESIL ZEYTIN,TEREYAG, TAHIN PEKMEZ,HAVUG, SALATALIK,CEViZ,FINDIK,SUT

H.YUMURTA,BEYAZ PEYNIR,SIYAH ZEYTIN, TEREYAG,RECEL, HAVUC,SALATALIK,CEViZ,FINDIK,SUT

KASAR PEYNIR, VESIL ZEVTIN, TEREYAG,REGELI, TAHIN PEKMEZ,HAVUG, SALATALIK,CEVIZ, FINDIK,SUT

TOST,KREM PEYNIR,YESIL ZEYTiN,TEREYAG,BAL,HAVUG, SALATALIK,CEViZ,FINDIK,SUT

H.YUMURTA ,BEYAZ PEYNIR,SiYAH ZEYTIN, TEREYAG,BAL,HAVUG,SALATALIK,CEViZ,FINDIK,SUT

TOST,KREM PEYNIR,YESIL ZEYTIN,TEREYAG, TAHIN PEKMEZ,HAVUG, SALATALIK,CEViZ,FINDIK,SUT

H.YUMURTA,BEYAZ PEYNIR,SIYAH ZEYTIN, TEREYAG,RECEL, HAVUC,SALATALIK,CEViZ,FINDIK,SUT

KASAR PEYNIR,YESIL ZEYTIN, TEREYAG,REGELI, TAHIN PEKMEZ,HAVUG,SALATALIK,CEViZ,FINDIK,SUT

TOST,KREM PEYNIR,YESIL ZEYTiN,TEREYAG,BAL,HAVUG, SALATALIK,CEViZ,FINDIK,SUT

Giilden COMERT
APLUS DIYETiSYEN

YESIL MERCIMEK CORBASI

KREMALI MANTAR CORBA

MERCIMEK CORBASI

EZOGELIN GORBASI

TAVUK S. SEHRIYE CORBASI

NOHUT CORBASI

MERCIMEK CORBASI

YESIL MERCIMEK

EZOGELIN GORBASI

EV US. MERCIMEK CORBASI

DOMATES CORBASI

[TARHANA CORBASI

YAYLA CORBASI

EZOGELIN CORBASI

MERCIMEK CORBASI

Y.NANE CORBA

DOMATES CORBASI

[ TEL SEH. CORBA

EZOGELIN GORBASI

Sevda ETYEMEZ
SORUMLU VETERINER HEKIiM

HAMBURGER (EV YAPIMI)

KOFTE (ISPANAK YATAGINDA)

ISPANAK

BURSA US. PIDELI KOFTE

CIFTLIK KEBABI

ISPANAK (YOGURT)

MANTI

BEZELYE

DURUMDE ADANA KOFTE

SEBZELI KOFTE

NOHUT

SAHAN KOFTE

KABAK DOLMASI

PizzA

ROSTO KOFTE

ISPANAK (YOGURT)

MANTI

ET DONER

KABAK GRATEN

ELMA DiLiM PATATES

RULO BOREK (EV YAPIMI)

CEVizLi ERISTE

MAKARNA

BULGUR PILAVI

SU BOREGI

Z.Y BARBUNYA

PENNE (Kori feslgenli)

BULGUR PiLAVI

SEH.PIRING PiLAVI

MAKARNA

BULGUR PILAVI

SU BOREGI

MEVSIM SALATA

BULGUR PILAVI

MAKARNA

MEVSIM SALATA

MAKARNA

GUL BOREGI

Meral BILGIN
KURUCU TEMSILCIisi

AYRAN

MEYVE

YOGURT

TULUMBA TATLISI

KESKUL

MEYVE

MEVSIM MEYVE

AYRAN

MEVSIM MEYVE

ISLAK KEK

YOGURT

MEYVE

AYRAN

SUTLAC

MEYVE

MEVSIM MEYVE

KEMAL PASA

YOGURT

MUFFIN KEK-SUT

PEYNIRLI SANDVICH -LIMONATA

SU BOREGI- AYRAN

PENIRLI POGAGA-LIMONATA

MILFOY-AYRAN

PEYNIRLI SANDIWICH-LIMONATA

PEYNIRLi POGACA-AYRAN

KASARLI MiNi PizZZA-MEYVE SUYU

MUZ-sUT

TAHINLI KURABIVE - SUT

PENIRLi SANDIVICH -LIMONATA

MILFOY -AYRAN

ACMA -LIMONATA

TARCINLI KURABIYE-SUT

MINi PiZZA -LIMONATA

MUFFIN KEK-SUT

ACMA-LIMONATA

PENIRLI SANDIVICH -LIMONATA

DOGUM GUNU PASTASI

Siikran KAYA
OKUL HEMSIRESI




