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A okt Amersxass KoL 1on »
TARIH SABAH OGLE YEMEGI iKiNDi
02 EKiM 2017 Pazartesi H.YUMURTA,BEYAZ PEYNIR,SIYAH MERCIMEK CORBASI 1ZGARA KOFTE PIRING PILAVI YOGURT ACMA-LIMONATA
ZEYTIN, TEREYAG,BAL,HAVUC,CEViZ,FINDIK,SUT
03 EKIM 2017 Sali | TOST,KREM PEYNIR, YESIL ZEYTIN, TEREYAG, TAHIN [ANADOLU CORBASI TAZE FASULYE MAKARNA(NAP SOS) KESKOL BOREK-AYRAN
PEKMEZ,HAVUG, CEVIZ,FINDIK,SUT
04 EKIM2017 Carsamba H.YUMURTA ,BEYAZ PEYNIR,SIYAH SEBZE EZME CORBASI KARNIYARIK PIRING PILAVI CACIK KASARLI MiNi PiZZA-LIMONATA

ZEYTIN, TEREYAG,RECEL,HAVUC,CEViZ,FINDIK,SUT

05 EKiM 2017 Persembe KASAR PEYNIR,YESiL ZEVTIN, TEREYAG,RECELI, TAHIN DOMATES GORBASI HAMBURGER ELMA PATATES muz MUFFIN KEK-SUT
PEKMEZ,HAVUC,CEViZ,FINDIK,SUT

06 EKIM 2017 Cuma H YUMURTA,SIMIT,H.YUMURTA,KREM PEYNIR,SiYAH EZOGELIN CORBASI FiSH &CIP(YESILLIK) SPAGETTI NAP.SOS TAHIN HELVA TARGINLI KURABIYE-SUT
ZEYTIN, TEREYAG,BAL,HAVUC,CEViZ,FINDIK,SUT

09 EKiM 2017 Pazartesi H.YUMURTA,BEYAZ PEYNIR,SIYAH SEHRIYE CORBASI BULGUR PiLAVI
ZEYTIN, TEREYAG,BAL,HAVUC,CEViZ,FINDIK,SUT

10 EKiM 2017 Sali , TOST,KREM PEYNIR,YESIL ZEYTIN, TEREYAG, TAHIN KREMALI MANTAR CORBASI KURUFASULYE PIRING PiLAVI BOREK-AYRAN
PEKMEZ,HAVUC, CEVIZ,FINDIK,SUT

H.YUMURTA ,BEYAZ PEYNIR,SIYAH MERCIMEK CORBASI MISKET KOFTE (KUP PATATES iLE) BONCUK MAKARNA AYRAN LIMONLU KEK-SUT

ZEYTIN, TEREYAG,RECEL,HAVUC,CEViZ,FINDIK,SUT

KASAR PEYNIR,YESiL ZEYTIN, TEREYAG,RECELI, TAHIN DOMATES GORBASI YESIL MERCIMEK ERISTE YOGURT KASARLI MiNi PiZZA-AYRAN

PEKMEZ,HAVUC,CEViZ,FINDIK,SUT

13 EKiM 2017 Cuma H YUMURTA,SIMIT,H.YUMURTA,KREM PEYNIR,SiYAH SEBZE CORBASI ETLi KAYSERI MANTI ZEYTIN YAGLI BARBUNYA MEVSIM MEYVE PEYNIRLi SANDIVICH -LIMONATA
ZEYTIN, TEREYAG,BAL,HAVUC,CEViZ,FINDIK,SUT

16 EKiM 2017 Pazartesi H.YUMURTA,BEYAZ PEYNIR,SIYAH MERCIMEK CORBASI 0 iRING Pil MiLFOY BOREK-AYRAN
ZEYTIN, TEREYAG,BAL,HAVUC,CEViZ,FINDIK,SUT

17 EKIM 2017 Sah ,TOST,KREM PEYNIR,YESIL ZEVTIN, TEREYAG, TAHIN DOMATES CORBASI RULO BOREK YOGURT TAHINLI KURABIVE - SUT
PEKMEZ,HAVUC, CEVIZ,FINDIK,SUT

H.YUMURTA ,BEYAZ PEYNIR,SiYAH YAYLA CORBASI DANA ROSTO KELEBEK MAKARNA SEKER PARE PENIRLi POGACA-LIMONATA

ZEYTIN, TEREYAG,RECEL,HAVUG,CEViZ,FINDIK,SUT

KASAR PEYNIR,YESiL ZEVTIN, TEREYAG,RECELI, TAHIN EZOGELIN CORBASI TAZE FASULYE AYRAN MUFFIN KEK -SOT

PEKMEZ,HAVUC,CEViZ,FINDIK,SUT

20 EKiM 2017 Cuma H YUMURTA,SIMIT,H.YUMURTA,KREM PEYNIR,SiYAH TOYGA CORBASI MEVSiM TORLD BULGUR PiLAVI SPUNGELE BOREK-AYRAN
ZEYTIN,TEREYAG,BAL,HAVUC,CEViZ,FINDIK,SUT

23 EKIM 2017 Pazartesi H.YUMURTA,BEYAZ PEYNIR,SIYAH NANELi YOGURT CORBASI
ZEYTIN, TEREYAG,BAL,HAVUC,CEViZ,FINDIK,SUT

24 EKiM 2017 Sal ,TOST,KREM PEYNIR,YESIL ZEVTIN, TEREYAG, TAHIN DOMATES CORBASI NOHUT BULGUR PiLAVI CACIK PEYNIRLi SANDIVICH -LIMONATA
PEKMEZ,HAVUC, CEVIZ,FINDIK,SUT

H.YUMURTA ,BEYAZ PEYNIR,SiYAH KREMALI MANTAR CORBASI ZY BARBUNYA AYRAN MOZAIK PASTA-SUT

ZEYTIN, TEREYAG,RECEL,HAVUC,CEViZ,FINDIK,SUT

KASAR PEYNIR,YESiL ZEVTIN, TEREYAG,RECELI, TAHIN EZOELIN GORBASI ETLi BEZELYE PIRING PILAVI MILFOY-AYRAN

PEKMEZ,HAVUC,CEViZ,FINDIK,SUT

27 EKiM 2017 Cuma H YUMURTA,SIMIT,H.YUMURTA,KREM PEYNIR,SiYAH BROKOLI CORBASI FIRIN MEZGIT (YESILLIK iLE) MAKARNA TAHIN HELVA PEYNIRLi SANDIVICH -LIMONATA
ZEYTIN, TEREYAG,BALHAVUC, CEVIZ,FINDIK,SUT

30 EKiM 2017 Pazartesi H.YUMURTA,BEYAZ PEYNIR,SIYAH EZOGELIN CORBASI
ZEYTIN, TEREYAG,BAL HAVUC, CEVIZ,FINDIK,SUT

31 EKiM 2017 Sali ,TOST,KREM PEYNIR,YESiL ZEYTIN,TEREYAG, TAHIN DOMATES CORBASI PIRASA MAKARNA YOGURT DOGUM GUNU PASTASI
PEKMEZ,HAVUC, CEViZ,FINDIK,SUT

MEVSIM MEYVE

11 EKiM 2017 Carsamba

12 EKiM 2017 Persembe

18 EKIM 2017 Carsamba

19 EKiM 2017 Persembe

25 EKIM 2017 Garsamba

26 EKIM 2017 Persembe

1ZGARA KOFTE PIRING PiLAVI LIMONLU KEK -SUT




